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ПЛАН 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы  

МАОУ лицея № 12 г. Краснодар на 2021-2022 учебный год 

№ Содержание Сроки 

проведения 

ответственные 

I. Учебно-методическая работа 

1.1 Разработка календарно-

тематического планирования по 

физической культуре для 

учащихся 1-4,5-9,10-11 классов 

До 02.09.2021 Учителя ФК 

1.2 Подготовка дидактического 

материала 

В течении 

учебного года 

Учителя ФК 

1.3 Подготовка ТСО В течении 

учебного года 

Учителя ФК 

1.4 Оказание методической 

помощи учителям начальных 

классов в проведении 

физкультминуток 

В течении года Учителя ФК 

1.5 Создание творческих, 

исследовательских проектов с 

детьми 

В течении года Учителя ФК 

II. Пропаганда и агитация здорового образа жизни  

2.1 Обновление информационного 

стенда 

До 02.09.2021 Учителя ФК 

2.2 Проведение классных часов, 

лекций бесед с учащимися 

В течении года Учителя ФК, 

классные 

руководители 

2.3 Работа совета школьного 

спортивного клуба «Восход» 

1 раз в четверть Романова К.Ю. 

III. Педагогический контроль 

3.1 Внедрение комплекса ГТО в 

школу (1 классы) 

В течении года Браславец А.О. 

3.2 Контроль организации и 

проведение уроков физической 

культуры 

В течении года Учителя ФК 

IV.Работа с родителями  

4.1 Проведение родительских сентябрь, январь Учителя ФК 



собраний по вопросам 

физического воспитания и 

здоровья учащихся 

4.2 Индивидуальная работа с 

родителями  по вопросам 

группы здоровья учащихся 

В течении 

учебного года 

Учителя ФК 

4.3 Летняя оздоровительная 

компания 

Апрель, май Учителя ФК 
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