
ФРАЗЫ, КОТОРЫЕ НЕ СТОИТ ГОВОРИТЬ ДЕТЯМ 

(И ЧЕМ ИХ ЗАМЕНИТЬ) 

 

Недавние исследования показали, что некоторые распространенные фразы, которые мы 

говорим нашим подросткам, имеют совершенно обратный эффект (а не тот, который мы ожидаем) и 

могут негативно на них отразиться. 

Несмотря на самые добрые намерения, эти фразы мешают детям полагаться на собственные 

внутренние ориентиры, способствуют тому, что подростки начинают уклоняться от ответственности 

и сдаваться при столкновении с малейшими проблемами. 

Ниже приведены фразы, которые не стоит употреблять при общении с подростками, а также 

альтернативные фразы, которые помогут вдохновить их и установить с ними более тесную 

эмоциональную связь. 

 


